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Δημιουργήθηκε Κέντρο Αριστείας για την Υγεία και την
Ευεξία

Με τη συμμετοχή κορυφαίων επιστημόνων παγκοσμίου φήμης και της Grecotel.

 Δημήτρης Μπαλής
18/05/2022 09:49 EEST

https://www.huffingtonpost.gr/oikonomia/
https://www.huffingtonpost.gr/author/dimitris-mpalis
https://facebook.com/share.php?u=https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.gr%2Fentry%2Fdemioeryetheke-kentro-aristeias-yia-ten-eyeia-kai-ten-eeexia_gr_62849533e4b0c7c10779da19%3Futm_campaign%3Dshare_facebook%26ncid%3Dengmodushpmg00000003
https://twitter.com/share?text=%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AE%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B5%20%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF%20%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CF%85%CE%B5%CE%BE%CE%AF%CE%B1&url=https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.gr%2Fentry%2Fdemioeryetheke-kentro-aristeias-yia-ten-eyeia-kai-ten-eeexia_gr_62849533e4b0c7c10779da19%3Futm_campaign%3Dshare_twitter%26ncid%3Dengmodushpmg00000004&hashtags=
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.gr%2Fentry%2Fdemioeryetheke-kentro-aristeias-yia-ten-eyeia-kai-ten-eeexia_gr_62849533e4b0c7c10779da19%3Futm_campaign%3Dshare_pinterest%26ncid%3Dengmodushpmg00000005&media=https%3A%2F%2Fimg.huffingtonpost.com%2Fasset%2F628496a121000034c4508504.jpg%3Fops%3D1778_1000&description=
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&title=%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AE%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B5%20%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF%20%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CF%85%CE%B5%CE%BE%CE%AF%CE%B1&url=https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.gr%2Fentry%2Fdemioeryetheke-kentro-aristeias-yia-ten-eyeia-kai-ten-eeexia_gr_62849533e4b0c7c10779da19%3Futm_campaign%3Dshare_linkedin%26ncid%3Dother_linkedin_b9q1zhzz9ee
mailto:?subject=%CE%94%CE%B7%CE%BC%CE%B9%CE%BF%CF%85%CF%81%CE%B3%CE%AE%CE%B8%CE%B7%CE%BA%CE%B5%20%CE%9A%CE%AD%CE%BD%CF%84%CF%81%CE%BF%20%CE%91%CF%81%CE%B9%CF%83%CF%84%CE%B5%CE%AF%CE%B1%CF%82%20%CE%B3%CE%B9%CE%B1%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%A5%CE%B3%CE%B5%CE%AF%CE%B1%20%CE%BA%CE%B1%CE%B9%20%CF%84%CE%B7%CE%BD%20%CE%95%CF%85%CE%B5%CE%BE%CE%AF%CE%B1&body=Article%3A%20https%3A%2F%2Fwww.huffingtonpost.gr%2Fentry%2Fdemioeryetheke-kentro-aristeias-yia-ten-eyeia-kai-ten-eeexia_gr_62849533e4b0c7c10779da19%3Futm_campaign%3Dshare_email%26ncid%3Dother_email_o63gt2jcad4
https://www.huffingtonpost.gr/


21/08/2022, 08:56 Δημιουργήθηκε Κέντρο Αριστείας για την Υγεία και την Ευεξία | HuffPost Greece ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ

https://www.huffingtonpost.gr/entry/demioeryetheke-kentro-aristeias-yia-ten-eyeia-kai-ten-eeexia_gr_62849533e4b0c7c10779da19 2/14

GRECOTEL

Μια ακόµα πρωτοβουλία που ενδυναµώνει τη στρατηγική ανάπτυξης 
εναλλακτικών µορφών τουρισµού στην Ελλάδα, βρίσκεται ήδη στα πρώτα 
της βήµατα.

Η πρωτοβουλία για τη δηµιουργία του µη κερδοσκοπικού χαρακτήρα 
Κέντρου Αριστείας για την Υγεία και την Ευεξία, ανήκει στον επιφανή 
επιστήµονα Στέφανο Κάλη, Ελληνα 3ης γενιάς στις Η.Π.Α. και καθηγητή 

στο Πανεπιστήµιο Χάρβαρντ, στον τοµέα Ιατρικής και Δηµόσιας Υγείας.
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Το Κέντρο έχει στόχο την προώθηση των αξιών του ελληνικού πολιτισµού 
µε αιχµή του δόρατος τη µεσογειακή διατροφή, που βασίζεται στην 
κρητική δίαιτα και έχει αποδειχθεί εδώ και δεκαετίες διεθνώς ως ο πιο 
υγιεινός τρόπος ζωής (7 Countries Study).

Η υλοποίηση του οράµατος αυτού πραγµατοποιείται µε την υποστήριξη 
του Οµίλου Νίκου Δασκαλαντωνάκη - Grecotel, πρωτοπόρο στην Ελλάδα 
στην επιτυχηµένη διασύνδεση του τουρισµού µε τον πρωτογενή τοµέα.

Στα εγκαίνια του Κέντρου, στην Κρήτη, ο Δηµήτρης Καλαϊτζιδάκης, 
Grecotel Operations Director του οµίλου, επισήµανε ότι «Στη Grecotel, 
πρωτεύοντα ρόλο διατηρεί ο παραγωγός, το προϊόν, η ποιότητα και το 
πώς όλα αυτά φτάνουν στον φιλοξενούµενο, µυώντας τον σε εµπειρίες 
ζωής και µετατρέποντάς τον σε κοινωνό µιας φιλοσοφίας διατροφής που 
τον ταξιδεύει στην παραδοσιακή Κρήτη».

Ο Δηµήτρης Φραγκάκης, γενικός γραµµατέας του ΕΟΤ, εξέφρασε τον 
ενθουσιασµό του για την εξαιρετική πρωτοβουλία που παρουσιάζει και 
προάγει την παραδοσιακή κρητική διατροφή, τονίζοντας ότι η 
παραδοσιακή ελληνική διατροφή και γαστρονοµία είναι πλέον ένας από 
τους βασικούς άξονες της στρατηγικής του ΕΟΤ για την προώθηση του 

Ελληνικού Τουρισµού.

Ο Στέφανος Κάλης, ανέφερε ότι το Κέντρο Αριστείας για την Υγεία και
την Ευεξία - Hellenic Center of Excellence for Health & Wellness,

αποτελεί έργο ζωής για τον ίδιο και ένα σημαντικό επίτευγμα για την
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Ελλάδα και την ανθρωπότητα, θα έχει έδρα το Ρέθυμνο, και σε αυτό
συμμετέχουν διεθνείς επιστήμονες και προσωπικότητες στο χώρο της
επιστήμης, της διατροφής, της εκπαίδευσης και του υγιεινού τρόπου ζωής
καθώς και αναγνωρισμένοι Έλληνες καθηγητές.

Τις δράσεις του Κέντρου θα εγκαινιάσει ένα διεθνές επιστημονικό
συνέδριο που θα πραγματοποιηθεί στο τέλος της τουριστικής περιόδου
στην Κρήτη.

GRECOTEL

Οι δράσεις του Κέντρου θα περιλαμβάνουν:

Προγράμματα Επαγγελματικής Εκπαίδευσης: Προγράμματα
πιστοποίησης, συνέδρια τελευταίας τεχνολογίας, εκθέσεις, διαμονή και
βιωματικές εμπειρίες για opinion leaders, φιλοξενούμενους υψηλού
επιπέδου αλλά και εκπαιδευόμενους, καθώς και επικεφαλής στους τομείς
της Υγείας, της Γαστρονομίας, του Τουρισμού και της Γεωργίας.
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Ευεξία/Ιατρικός Τουρισµός: Υπηρεσίες Ευεξίας/Τρόπου Ζωής και 
Εξατοµικευµένης Ιατρικής, για πελάτες που επιδιώκουν να βελτιώσουν 
την υγεία και την ευηµερία τους. Αυτοί οι επιλεγµένοι πελάτες θα λάβουν 
εξειδικευµένες, εξατοµικευµένες προληπτικές/ιατρικές υπηρεσίες, που θα 
επωφελούνται από ειδικευµένους γιατρούς, διατροφολόγους, αθλητικούς 
προπονητές και φυσιοθεραπευτές, καθώς και επαγγελµατίες 
ενσυνειδητότητας, ενώ ασκούν την παραδοσιακή κρητική διατροφή και 
τον τρόπο ζωής πρακτικά σε ένα περιβαλλοντικό και πολιτιστικό 
περιβάλλον που θα υποστηρίξει θετικά αλλαγή.
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